METHODIK KOMPLEXTRAINING PRAXISFORMEN

TRAININGSEINHEIT: HOHE ZUSPIELE
PRAXIS

SPIEL-/UBUNGSFORMEN

ZIELE UND LEITLINIEN

FUNF-FELDER-FLUGBALLE

Ziele

» Verbesserung der Spannstoftechniken zur Durchfihrung
von Flugballen, diagonalen Fligelwechseln und Flanken

» Verbesserung der An- und Mitnahme halbhoher und hoher
Zuspiele

Leitlinien

» Wir wollen den Ball!

» Offensiv: So prédzise wie moglich, so scharf wie nétig
passen!

FLUGEL-ANGRIFFE

Ziele

» Erhéhung der Komplexitadt und des Schwierigkeitsgrades
durch Erganzung von Hindernissen

» Verknipfung der Flugballe und Flanken sowie der An-/
Mitnahme mit einer Torabschlussaktion

Leitlinien

» Wir wollen den Ball!

» Wir coachen uns gegenseitig!

» Offensiv: So pradzise wie moglich, so scharf wie nétig
passen!

» Uber die Ballsicherheit konsequent Tore erzielen!

SPIEL MIT FLUGELZONEN

Ziele

» Anwendung der technischen Inhalte unter Gegnerdruck

» Schaffen von Freirdumen fiir gezielte Flugbélle durch Uber-
zahlsituation

» Akzentuierung von Kombinationen Uber den Fligel

Leitlinien

» Wir wollen den Ball!

» Wir gestalten das Spiel jederzeit aktiv!

» Wir sind in der Lage, verschiedene Systeme zu spielen!

» Wir finden unter Zeit-, Raum- und Gegnerdruck die beste
Lésung!

» Wir antizipieren statt zu spekulieren!

» Wir coachen uns gegenseitig!

» Wir suchen und gewinnen jedes persénliche Duell!

ORGANISATION

ABLAUF

COACHING POINTS

VARIATIONEN

» In Form einer Wirfel-Finf 4 kleine Auf3enfelder sowie
1 grof3es Zentrums-Feld markieren.

» Die Spieler auf die Positionen verteilen.

» 2 Spieler im Zentrums-Feld haben je 1 Ball.

» Die Ballbesitzer in der Mitte dribbeln durch das Feld und
passen sich in den eigenen Reihen zu.

» Die Empfanger des fiinften Passes nehmen kurz an und
mit und spielen einen Flugball in eines der Auf3enfelder.

» Die Passempfanger kontrollieren die Zuspiele, dribbeln ins
zentrale Feld und tauschen die Positionen und Aufgaben.

» Nach einer Weile Stabilisierungs-/Kraftigungsiibungen
sowie Ubungen zum dynamischen Dehnen ausfiihren.

» Danach mit 4 Ballen spielen und die Flugbélle intensivieren.

» Auf BeidfuBigkeit achten.

» Prazise Zuspiele fordern.

> Als Passempfanger die
Zuspiele moglichst schnell
am Boden kontrollieren.

» Die Techniken sofort im Detail
korrigieren.

» Der schnelle Ubergang zu
den Flugbillen erfordert ein
umfassendes Aufwarmen
(Stabilisierung/Kréftigung
sowie Dehnen). Den Umfang
der Witterung anpassen.

» Die Passgeber, die nach
ihren Zuspielen auf die
Aufenpositionen wech-
seln, fihren verschiedene
koordinative Zusatzauf-
gaben aus (z. B. Hopser-
lauf, Sidesteps, Anfersen,
Skippings usw.).

» Die Spannstof3techniken
bei den Flugbéllen
variieren: Nur mit dem
Voll-, dem Innen- oder
dem Aufenspann
zuspielen.

» In einer Feldhélfte 4 Jugendtore als Hindernisse aufstellen.

» Auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhGter markieren.

» Zentral 1 Dummy als ‘Verteidiger’ postieren.

» Die Spieler den Positionen zuweisen.

» Die Startspieler haben je 1 Ball.

» Der erste Startspieler dribbelt kurz an und spielt einen
Doppelpass mit einem aus dem Deckungsschatten des
Dummys entgegenstartenden Mitspieler.

» Danach spielt er einen Flugball Uber das erste Jugendtor
in den Lauf des AuB3enspielers, der nach einem kurzen
Dribbling Uber das zweite Jugendtor vor das Tor flankt.

» Der Stirmer startet in den Strafraum und verwertet die
Hereingabe.

» Auf eine korrekte Technikaus-
fihrung des Innen- und Voll-
spannstofes achten (Anlauf,
Stand-/Spielbein).

» Die Passempfanger sollen die
Zuspiele moglichst mit dem
ersten Kontakt in Richtung
Grundlinie an- und mitnehmen
und prazise vor das Tor
flanken.

» Auf ein korrektes Timing des
Sturmers achten.

» Zielstrebig abschlief3en.

» Ohne Passkombination im
Zentrum agieren: Die
Flugballe aus dem Stand
auf den Flugel spielen.

» Einen zusatzlichen Stirmer
bestimmen. Per Kreuzen/
Hinterlaufen in den Straf-
raum starten.

» Verteidiger bestimmen,
die versuchen, den Torab-
schluss zu verhindern.

» Uber die jeweils andere
Seite spielen.

» Eine Spielfeldhalfte als Spielfeld markieren.

» Auf den Grundlinien je 1 Tor mit TorhGter aufstellen.

» Die seitlichen Strafraumlinien bis zur Mittellinie verldngern,
sodass 2 Auf3enzonen entstehen.

» 6 Angreifer und 4 Verteidiger bestimmen.

» Das Angreifer-Team stellt 2 Fligelspieler.

» 4 gegen 4 im Zentrum. Die Angreifer dirfen die Fliigelspieler
jederzeit einbeziehen.

» Treffer nach einem Flugball in eine der Auf3enzonen zdhlen
doppelt.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern, so kontern
sie schnellstmoglich auf das gegeniiberliegende Tor mit
Torhditer.

» Um den Spielern Zeit und
Raum fur die Flugbélle zu
gewdhren, zundchst in
Uberzahl agieren.

» AulBerdem Treffer nach
Flugbéllen besonders
belohnen.

» Je nach Leistungsstand der
Spieler die Komplexitat mit
zunehmenden Spielerzahlen
kontinuierlich steigern. Zum
Schluss ggf. auch in
Gleichzahl agieren.

» 1 Verteidiger sowie 1
weiterer Angreifer dirfen
die Auflenzonen ebenfalls
betreten.

» Treffer unmittelbar nach
einem Hinterlaufen am
Flugel zahlen dreifach.

» Ohne feste Aufbenspieler
spielen.

» Die Anzahl der Spieler
erweitern: 8 Angreifer
spielen gegen 6 Ver-
teidiger, die sich im
4-2-System aufstellen.
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