TECHNIK IM KOMPLEXTRAINING PRAXISFORMEN

PRAXISKATALOG: DRIBBELN/FINTIEREN
PRAXIS

SPIEL-/UBUNGSFORMEN

ZIELE UND LEITLINIEN

LINIEN-DRIBBLING

Ziele

» Gezieltes Herausspielen von Rdumen fir ein zielstrebiges
Dribbling

» Verbesserung des Tempodribblings

Leitlinien

» Wir gestalten das Spiel jederzeit aktiv!

ZONEN-DRIBBLINGS

Ziele

» Herausspielen von Raumen fir ein zielgerichtetes Tempo-
dribbling

» Verbesserung des (frontalen) 1 gegen 1

» Elnsatz von Finten

» Zielstrebiger Torabschluss

Leitlinien

» Wir suchen und gewinnen jedes persénliche Duell!

STRAFRAUM-DRIBBLINGS

Ziele

» Herausspielen von freien Rdumen fur Tempodribblings
Richtung Gegner-Tor

» Zielstrebige Dribblings in bestimmten Bereichen des Feldes

» Spielgeméafle Anwendung des Dribblings in Gberwiegend
freien Spielformen

» Torabschluss aus dem Dribbling

Leitlinien

» Wir finden unter Zeit-, Raum- und Gegnerdruck die beste
Lésung!
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COACHING POINTS

VARIATIONEN

» Ein 25 x 40 Meter grof3es Feld markieren.

» Auf den Grundlinien je zwei 8 Meter breite Dribbellinien
errichten.

» 2 Teams zu je 3 Spielern bilden und 1 Neutralen bestimmen.

» 3 gegen 3 auf die Dribbellinien, die Gberdribbelt werden
mussen.

» Die Ballbesitzer diirfen den neutralen Spieler jederzeit
einbeziehen.

— Hinweis

Dadurch, dass die Dribbellinien weit auseinander liegen,
ergibt sich zusétzlich haufig die Méglichkeit zur Spielver-
lagerung mit einem Flugball.

» Gezielt in freie Rdume kombi-
nieren, um zielstrebig und mit
héchstmdglichem Tempo
Uber die Dribbellinien drib-
beln zu kdnnen.

» Die Aufbenpositionen
besetzen, um freie Rdume
zum Dribbeln zu schaffen.

» Im Raum orientieren und
moglichst mit dem ersten
Kontakt sofort in die neue
Dribbelrichtung mitnehmen.

» Die Ballbesitzer dirfen
alternativ auch Uber die
Linien passen (= 1 Punkt).
Dribblings Uber die Linien
zahlen doppelt.

» Ohne Neutralen agieren
und in Gleichzahl spielen
lassen.

» Die Breite der Dribbellinien
variieren.

» Vor einem Tor mit Torhiter ein Feld mit mehreren Zonen
markieren.

» Auf der gegeniberliegenden Grundlinie 2 Hitchentore
aufbauen.

» 1 Verteidiger in der Mittelzone sowie 4 Angreifer und
2 Verteidiger in der Aufbauzone postieren.

» Die Angreifer versuchen, im 4 gegen 2 in die Mittelzone
zu dribbeln.

» Gelingt dies, so versucht der Ballbesitzer danach, im
1 gegen 1 auf das Tor mit TorhUter abzuschlief3en.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf die
beiden Hatchentore.

» AnschlieBend Neustart im 4 gegen 2.

» Die Moéglichkeit zum
Durchbruch tber die Zonen-
linie gezielt herausspielen.

» Mit hochstem Tempo Uber die
Linie dribbeln.

» Im 1 gegen 1 gegen den
Verteidiger fintenreich
dribbeln und zielstrebig
abschlief3en.

» Gegebenenfalls zwischen den
Zonen Dribbellinien markieren,
die Uberdribbelt werden
mdassen.

» Die Feldgréfe variieren.

» Die Angreifer missen
mindestens 5 Passe in
den eigenen Reihen
spielen, ehe sie Uber die
Zonenlinie dribbeln
darfen.

» 1 weiterer Angreifer und
1 Verteidiger dirfen zum
2 gegen 2 nachriicken.

» 1 weiterer Angreifer in der
Mittelzone: Pass aus dem
4 gegen 2 zum Mitspieler
mit Gegner im Ricken.

» Auf Strafraumbreite zwischen Grund- und Mittellinie ein
Feld mit Toren mit Torhitern markieren.

» Neben dem Tor auf der Mittellinie 2 Minitore aufstellen.

» In der Mitte des Feldes 2 Dribbellinien markieren.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden.

» Blau erhalt zundchst das Angriffsrecht.

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhitern.

» Glltige Treffer von Blau kénnen nur nach einem Dribbling
in den Strafraum erzielt werden.

» Gelb kontert bei Ballgewinn auf das gegentberliegende
Grof3tor und die beiden Minitore.

» Beide Teams kdnnen zusétzlich Uber die Hutchenlinien im
Feld dribbeln (= 1 Zusatzpunkt).

» Die Verteidiger dirfen
zunachst nur vor dem
Strafraum verteidigen.

» Mit dem Dribbling in den
Strafraum darfen zunachst
alle Spieler nachriicken.

» Die Spielfeldgréf3e je nach
Spielerzahl variieren.

» Bei Erhéhung der Spielerzahl
immer erst das Coaching-
Team in Unterzahl spielen
lassen (Akzentuierung des
Dribblings).

» Auf der Mittellinie anstelle
der Tore Konterlinien
markieren, die Uber-
dribbelt werden mussen.

» Nach einem Dribbling in
den Strafraum darf der
Ballbesitzer ungestoért
abschliefen (kein Nach-
ricken der anderen
Spieler).

» Mit dem Dribbling in den
Strafraum dirfen 2
Verteidiger und 1 weiterer
Angreifer nachriicken.
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