TAKTIK IM KOMPLEXTRAINING PRAXISFORMEN

PRAXISKATALOG: UBER-/UNTERZAHL.
PRAXIS

SPIEL-/UBUNGSFORMEN

ZIELE UND LEITLINIEN

ZONENSPIEL AUF MINITORE

Ziele

» Gezieltes Herausspielen von Passliicken in Uberzahl
» Ausspielen von Uberzahlsituationen

» Geschicktes Verteidigen in Unterzahl

» Schnelles Umschalten

» Gegenpressing

Leitlinien

» Wir gestalten das Spiel jederzeit aktiv!

UNTER-/UBERZAHL-SPIEL

Ziele

» Balleroberung in Unterzahl

» Umschalten auf Uberzahl-Angriff

» Verbesserung des Passspiels aus der Drucksituation in den
freien Raum

» Gegenpressing der Uberzahlmannschaft nach Ballverlust

Leitlinien

» Wir wollen den Ball!

» Wir coachen uns gegenseitig!

ZONENSPIEL AUF TORE

Ziele

» Verbesserung des Uber-/Unterzahl-Spiels

» Schnelle Anpassung an neue Spielsituationen

» Kontrolliertes Aufbauspiel

» Anbieten und Freilaufen

Leitlinien

» Wir suchen und gewinnen jedes personliche Duell!
» Defensiv: Wir antizipieren statt zu spekulieren!

ORGANISATION

ABLAUF

COACHING POINTS

VARIATIONEN

» Ein 40 x 30 Meter grofes Feld markieren und in 3 Zonen
unterteilen (15 - 10 - 15 Meter).

» In den Ecken sowie auf beiden Grundlinien je 1 Minitor
aufstellen.

» 3 Teams zu je 5 Spielern bilden und den Zonen zuweisen.

» Der Trainer passt in eine Auf3enzone und eréffnet so das
Spiel.

» Die Ballbesitzer versuchen, durch die Mittelzone zur jeweils
anderen Seite zu kombinieren.

» Dabei werden sie von 2 Spielern von Rot gestort, die in die
AufBenzone ricken dirfen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie, in eines
der Minitore zu passen (= Aufgabenwechsel).

» Aus dem Deckungsschatten
l6sen.

» Gezielt Licken anlaufen.

» So wenig Kontakte wie még-
lich, so viele wie nétig!

» Auf ein geschicktes Anlauf-
verhalten der Verteidiger in
Unterzahl in den Auf3enzonen
achten.

» Auf eine gute Tiefenstaffelung
achten, um Nahtstellen/Pass-
lcken zu schlieBen.

» Auch die Wahl der techni-
schen Mittel korrigieren.

» Die Spieleranzahl je nach
Schwerpunkt variieren
(z. B. bei Balleroberung
oder Spieler6ffnung usw.).

» Die Ballbesitzer missen
vor dem Felderwechsel
mindestens 8 Pdsse in den
eigenen Reihen spielen.

» Die Verteidiger missen
nach Balleroberung in die
mittlere Zone kombinieren.

» Die Verteidiger-Zahl in
den Auf3enzonen variieren.

» Ein 25 x 20 Meter grof3es Feld markieren und in der Mitte
eine 10 x 10 Meter grof3e Mittelzone errichten.

» Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiter aufstellen.

» 2 Teams zu 6 und 4 Spielern bilden und gemaf Abbildung
aufstellen.

» Blau versucht, im 4 gegen 2 in der Mittelzone 8 Passe in
den eigenen Reihen zu spielen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern, so
versuchen sie, zum 6 gegen 4 ins grof3e Feld zu passen.

» Gelb versucht, bei einem der Tore mit Torhitern einen
Treffer zu erzielen.

» Nach jeder Aktion Neustart in der Mittelzone

» Beim Coaching des Verhal-
tens in Unterzahl auf eine
korrekte Staffelung der Vertei-
diger achten, damit keine
Zuspiele durch das Zentrum
moglich sind (Schnittstellen-
passe).

» Der ballnahe Verteidiger soll
den Ballbesitzer anlaufen, der
ballferne die Passwege
‘abschneiden’.

» Auf die ‘richtige’ Situation war-
ten (z. B. schlechte Ballkon-
trolle, geschlossene Stellung).

» Den Teams je 1 Tor mit
TorhUter fest zuweisen.

» 2 Teams zu je 5 Spielern
bilden: 3 Spieler von Gelb
sowie 1 Spieler von Blau
im grofien Feld postieren.

» Auf allen Seiten des
Feldes Tore mit Torhitern
aufstellen.

» Die Felder vergréfern und
die Spielerzahlen erwei-
tern.

» Ein 65 x 35 Meter grof3es Feld mit Toren mit Torhitern
markieren und in 3 Zonen unterteilen (25 - 15 - 25
Meter).

» 2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden.

» Die Spieler jeweils gemaf Abbildung in den Zonen verteilen.

» Die Ballbesitzer versuchen, jeweils von Zone zu Zone zu
kombinieren und auf das Tor mit Torhiter abzuschlief3en..
» Dabei dirfen die Spieler ihre Zonen nicht verlassen.

» Bei Ballgewinn der Verteidiger sofort die Aufgaben wechseln.

— Hinweis

In der Aufbauzone sind die Ballbesitzer in Uberzahl, in der
Mittelzone besteht Gleichzahl, und in der Endzone missen
die Ballbesitzer in Unterzahl auf das Tor abschlief3en.

» Prazise Passe in den Fuf3 der
Mitspieler fordern.

» Mit dem ersten Kontakt sofort
in die Vorwartsbewegung
an- und mitnehmen.

» Als Verteidiger schnell zur
ballnahen Seite verschieben
und den Ballbesitzer mog-
lichst isolieren.

» In Uberzahl den Ball konse-
quent erobern.

» Zielstrebig abschlief3en!

» Ein bzw. zwei Angreifer
und/oder Verteidiger
durfen in die jeweils
nachste Zone nachricken.

» Die Ballbesitzer dirfen
mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» Die Ballbesitzer dirfen die
Mittelzone Uberspielen.

» Die Ballbesitzer missen
innerhalb von 20 Sekun-
den zum Abschluss
kommen.
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